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Bergo’Bus : présentation
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• L’Institut Bergonié est le Centre Régional de Lutte Contre le Cancer de la Nouvelle-
Aquitaine, en charge d'une triple mission de soins, de recherche et d'enseignement.
Depuis 2019, une quatrième mission s’est rajoutée : celle de la prévention et promotion
de la santé hors les murs coordonnée par le département PRISME.

• Le Bergo’Bus de l’Institut Bergonié est un bus prévention des cancers dont le principe
est de proposer une prévention de proximité, hors les murs, dans une démarche
« d’aller-vers » le grand public sur l’ensemble de la région Nouvelle-Aquitaine.

• Sur chacune des actions Bergo’Bus, des professionnels de l’Institut Bergonié et du
territoire se déplacent pour proposer des café-rencontres et des ateliers de
sensibilisation autour de différentes thématiques de prévention des cancers en
fonction des besoins des individus.

• Entre mai 2021 et novembre 2024, nous avons réalisé 72 journées d’actions sur les 12
départements de la région Nouvelle-Aquitaine et 2 815 questionnaires ont pu être
complétés par les participants au Bergo’Bus.

En 2021, nous avons gagné le prix 
Unicancer de l’innovation dans la 

catégorie « Cancer et 
Environnement » 
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Aller à la rencontre des publics, personnes, individus …

Bergobus- Un principe central : l’aller-vers

Eloignés du système de soins, défavorisés, les plus à risque,

les plus en difficulté, en situation de précarité …

…dans leur milieu de vie au sein des territoires prioritaires, zone 

rurale, désert médicaux…

Spécificités d’une démarche et d’une posture professionnelle

▪ Hors les murs

▪ Le milieu de vie des personnes pour cadre d’intervention

▪ Aller au devant de la demande

▪ Réduire la distance

▪ Faire avec les personnes et les acteurs locaux



Objectifs du programme

5

A. Objectifs institutionnel(s) 

L’hôpital hors les murs

B. Objectifs informatifs  

Diffusion de l’information en 

santé

C. Objectifs préventifs  

Sensibilisation aux facteurs de 

risque des cancers

Faire sortir

Faire accéder

Prévenir et promouvoir



Thématiques du Bergo’Bus
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➢ Promouvoir les trois dépistages organisés des cancers (sein, col
de l’utérus et colorectal).

➢ Proposer des ateliers pratique d’autopalpation mammaire à
l’aide d’un buste.

➢ Sensibiliser autour des principaux facteurs de risques évitables
de cancer et facteurs protecteurs avérés (sevrage tabagique,
réduction des risques liés à l’alcool, alimentation équilibrée,
activité physique régulière, vaccination contre les
Papillomavirus Humain).

➢ Informer sur l’accès aux droits grâce à la présence d’une
assistante sociale.

Identifier et lever certains freins à la prévention des cancers.
Orienter les personnes vers l’offre existante en matière de santé au plus proche de leur territoire. 



Il existe 3 types d’actions avec le Bergo’Bus

❖ De l’information ouverte sur les lieux de passage auprès d’un public « tout venant »,

notamment sur les places de marché.

❖ Des ateliers ludiques et organisés avec des groupes de bénéficiaires par thématique

devant le Bergo’Bus ou dans les locaux de la structure en complément du Bergo’Bus.

❖ Entretien individuel avec une assistante sociale de l’Institut Bergonié ou tabacologue

selon les besoins

❖ Zone d’intervention : région Nouvelle-Aquitaine, dans les territoires où les indicateurs

médico-sociaux sont les plus défavorables selon les contrats locaux de santé.
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Concrètement ? 

Des « stands d’informations » au 
Bergo’Bus pour proposer des temps 
d’échanges
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et/ou des ateliers collectifs dans les 
locaux (salle de réunion, salle de classe, 
local d’une association…)



Bergo’Bus : Stratégie de mise en œuvre
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Etude du territoire

Définition des modalités 
d’intervention 

Autorisation et logistique

Communication et diffusion

Intervention

Evaluation

• Sur quels cantons du département les
indicateurs médicaux-sociaux et les taux de
participation aux dépistages des cancers sont les
plus bas ?

• Quelles sont les communes qui bénéficient peu
d’actions de prévention, peu de professionnels
de santé ?

• Quelles sont les communes isolées où les
indicateurs de précarité sont plus élevés ?

• Quelles sont les communes qui auraient besoin
de dynamiser leur territoire atour des
questions de santé ?

• Quels sont les professionnels impliqués dans la
santé publique sur ce territoire ?

• Comment aller-vers les populations qui
participantes moins aux dépistages et/ou se
sentent moins concernées par la prévention ?

• Quels sont les besoins de la population ?

• Quelle est la dynamique de territoire ?

• Quels types d’approche et quelles thématiques
de prévention à privilégier ?

• Demande d’autorisation de stationnement
• Préparation du matériel

• Quels sont les partenaires impliqués dans l’action
Bergo’Bus ? Ont-ils un logo institutionnel ?

• Par quels moyens diffuser l’information ?
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Deux-Sèvres

Vienne

Pyrénées-AtlantiquesCharente-Maritime

Haute-Vienne

Cartographie zone d’intervention Bergo’Bus 

(mai 2021- juin 2023) : le territoire



Bergo’Bus 2024-2025 
« Allez on bouge pour sa santé »

Lors de nos actions Bergo’Bus 2024 :

• La moitié du temps dédiée à la prévention des cancers (dépistages, tabac,
vaccination, activité physique…) pour le grand public (marché, entreprise,
associations, centre culturel, « village prévention »…).

• L’autre moitié du temps dédiée à la promotion de l’activité physique chez les
jeunes (lycéens, apprentis, jeunes accueillis en mission locale).

→ Avec la présence d’un enseignant d’activité physique au Bergo’Bus.
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Bergo’Bus en chiffres – 2021-24 (3 ans)
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72 journées 

d’actions 
12 départements

29 professionnels de 

la santé et du social 

de l’institut Bergonié

2 815

personnes 

sensibilisées 

1 415

Personnes « tout-venants »

1 400 

Participants à des ateliers

94 lieux d’actions 

différents

1. Marché (24)

2. Place stratégique / centre ville (13)

3. Lycée (10)

4. Entreprise / Usine (10)

5. Structure de santé (9)

6. Super-hyper marché (9)

7. Collège (7)

8. Centre de formation réinsertion (5)

9. Structure sociale et/ou culturelle (4)

10. Résidence autonomie senior (1)

11. Association d’aide alimentaire (1)

12. Evènement sportif senior (1)

Plus de 100 

structures 

partenaires 

mobilisées



• ARS - Prévention et promotion de la santé : Bergobus

• Sensibilisation et information quant aux 3 dépistages des cancers

• Action sur la participation aux dépistages du cancer colorectal
et du cancer du sein = + une aide concrète à la réalisation de
celui-ci (remise de kit, prise de rendez-vous mammographies)

• En amont : Création de partenariats avec les pharmaciens
(délivrance des kits) et les centres de radiologie
(accompagnement à la prise de rendez-vous)

• 10 dates

• En lien avec les CLS
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New: ARS PSS mai 24: projet déposé pour subvention 



Nous réalisons une 
affiche de 

communication pour 
informer le public de 

notre venue. 
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En vous remerciant
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